
韓 国 語  文 法 ス ラ イ ド

안/못 (否定文・〜しません／〜
できません)
〜しません（안 否定）／〜できません（못 否定）



この2つの違いが、すべての土台です

안
ア ン

〜しません（안 否定）
「〜しない」「〜くない」という、意志や単純な状態の否定を
表す言い方。動詞・形容詞の前に「안」を置くだけでよい。

形　안 + 動詞/形容詞

못
モ ッ

〜できません（못 否定）
「〜することができない」という、能力や状況による不可能
を表す言い方。動作動詞の前に「못」を置く。状態を表す形
容詞には基本使わない。

形　못 + 動詞



作り方は、置く場所と形だけ

1 動詞・形容詞の前にそのまま「안」または「못」を置く（해요体の活用形はそのまま変えない）：닫다→안 닫아요、가

다→못 가요

2 名詞＋하다の動詞は「하다」の直前に안/못を挟む（❌안 정리해요ではなく○정리 안 해요）：정리하다→정리 안 해
요、사용하다→사용 못 해요

3 좋아하다のように名詞＋하다に見えても1語として固まっている動詞は、そのまま前に안を置く：좋아하다→안 좋아해

요

4 못は「動作ができない」ときに使うので、답답하다・소란스럽다のような感情・状態を表す形容詞には基本使わない

5 있다の否定はもともと反対語「없다」があるので、안/없다とはしない



変換表 ①안 否定形

原形 안否定形 意味

닫다（タッタ） 안 닫아요（アン タダヨ） 閉めません

켜다（キョダ） 안 켜요（アン キョヨ） つけません

올리다（オルリダ） 안 올려요（アン オルリョヨ） 上げません

넣다（ノタ） 안 넣어요（アン ノオヨ） 入れません

쓰다（スダ） 안 써요（アン ッソヨ） かけません

정리하다（ジョンリハダ） 정리 안 해요（ジョンリ アン ヘヨ） 整理しません

좋아하다（チョアハダ） 안 좋아해요（アン チョアヘヨ） 好きではありません



変換表 ②못 否定形

原形 못否定形 意味

가다（カダ） 못 가요（モッ カヨ） 行けません

먹다（モクタ） 못 먹어요（モッ モゴヨ） 食べられません

마시다（マシダ） 못 마셔요（モッ マショヨ） 飲めません

보다（ボダ） 못 봐요（モッ ボァヨ） 見られません

사용하다（サヨンハダ） 사용 못 해요（サヨン モッ ヘヨ） 使えません

치다（チダ） 못 쳐요（モッ チョヨ） 打てません

신다（シンダ） 못 신어요（モッ シノヨ） 履けません



例文

1 저는 목걸이를 안 좋아해요. 반지가 더 좋아요.
チョヌン モッコリルル アン チョアヘヨ。パンジガ ト チョアヨ
私はネックレスが好きではありません。指輪の方が好きです。

2 알레르기 때문에 이 간식을 못 먹어요.
アルレルギ ッテムネ イ カンシグル モッ モゴヨ
アレルギーのため、このおやつは食べられません。

3 오늘은 옷장을 정리 안 해요.
オヌルン オッチャンウル ジョンリ アン ヘヨ
今日はクローゼットを整理しません。

4 기침을 해서 오늘은 영화를 못 봐요.
キチムル ヘソ オヌルン ヨンファルル モッ ボァヨ
咳が出るので、今日は映画を見られません。



会話で使ってみる

A 오늘 저녁식사 준비 안 해요?
オヌル チョニョクシッサ ジュンビ アン ヘヨ

今日、夕食の準備はしないんですか？

네, 오늘은 두통이 있어서 저녁식사를 준비 못 해요.
ネ、オヌルン トゥトンイ イッソソ チョニョクシッサルル ジュンビ モッ ヘヨ

はい、今日は頭痛があるので夕食の準備ができません。

B

A 그럼 식당에 가요?
クロム シッタンエ カヨ

では、レストランに行きますか？

아니요, 기침을 해서 식당에도 못 가요. 그냥 간식만 먹어요.
アニヨ、キチムル ヘソ シッタンエド モッ カヨ。クニャン カンシンマン モゴヨ

いいえ、咳が出るのでレストランにも行けません。ただおやつだけ食べます。

B



間違いや
すいとこ
ろ 1

안（意志・単純な否定）と 못
（能力・状況による不可能）
の違い 저는 간식을 안

먹어요.
チョヌン カンシグル アン モ
ゴヨ

私はおやつを食べません
（食べる気がない、意志に
よる否定）。

저는 간식을 못
먹어요.
チョヌン カンシグル モッ モ
ゴヨ

私はおやつを食べられませ
ん（アレルギーなど、能
力・状況による否定）。



間違いやすいところ 2

하다動詞（名詞＋하다）の否定位置を間違える

×
안 정리해요
アン ジョンリヘヨ（誤り）

（「안」を動詞全体の前に付けてしまう間違い）

→
○
정리 안 해요
ジョンリ アン ヘヨ（正しい）

整理しません（名詞と하다の間に안/못を挟む）



間違いやす
いところ 3

안（口語）と -지 않아요

（書き言葉寄り）の違い
간식을 안 먹어
요.
カンシグル アン モゴヨ

おやつを食べません（口語
でよく使う短い言い方）。

간식을 먹지 않아
요.
カンシグル モクチ アナヨ

おやつを食べません（文章
語・少しかたい言い方、意
味はほぼ同じ）。



間違いやすいところ 4

좋아하다まで「名詞＋하다」だと思って分けてしまう

×
저는 커피를 좋아 안 해요.
チョヌン コピルル チョア アン ヘヨ（誤り）

정리 안 해요のルールを覚えると、좋아하다も「좋아＋하

다」に見えて、間に안を挟みたくなる。

→

○
저는 커피를 안 좋아해요.
チョヌン コピルル アン チョアヘヨ（正しい）

좋아하다は全体で一つの動詞なので、分けずに前に안を
置く。「間に挟めるのは정리・사용のように名詞として独
立している部分だけ」と覚える。



間違いやすいところ 5

形容詞に못を使ってしまう

×
오늘은 날씨가 못 좋아요.
オヌルン ナルシガ モッ チョアヨ（誤り）

「良くない」を強く言いたいときや、안と못のどちらか
迷ったときに、なんとなく못を選んでしまう。日本語の
「ない」は一種類なので、二つの否定の使い分けの感覚
がつかみにくい。

→

○
오늘은 날씨가 안 좋아요.
オヌルン ナルシガ アン チョアヨ（正しい）

못は「（能力・状況的に）できない」という意味なので、
動作にしか使えない。状態を表す形容詞の否定は必ず
안、「形容詞なら안一択」と覚える。



間違いやすいところ 6

「知りません」を안 알아요と組み立ててしまう

×
저는 안 알아요.
チョヌン アン アラヨ（誤り）

日本語の「知りません」＝「知る＋ない」の感覚で、알

다の前に안を付けて作りたくなる。

→

○
저는 몰라요.
チョヌン モルラヨ（正しい）

알다（知る）の否定は、反対語の모르다（知らない）を
使う。있다↔없다と同じ「否定専用の単語がペアである
動詞」として、알다↔모르다をセットで覚える。



間違いやすいところ 7

「おいしくない」を안 맛있어요と言ってしまう

×
이 간식은 안 맛있어요.
イ カンシグン アン マシッソヨ（誤り）

日本語の「おいしい＋くない」の感覚で、맛있다の前に
안を置いて否定を作りたくなる。

→

○
이 간식은 맛없어요.
イ カンシグン マドプソヨ（正しい）

맛있다（おいしい）には맛없다（まずい）という反対語
がセットであり、否定はこちらを使う。재미있다（面白
い）↔재미없다（つまらない）も同じパターンとしてペ
アで覚える。発音は마덥써요と濁らない点にも注意。



間違いやすいところ 8

「〜しないでください」を안で作ってしまう

×
거기에 안 가세요.
コギエ アン カセヨ（誤り）

日本語の「行かないでください」を「行かない＋くださ
い」と分解して、否定の안で作ろうとしてしまう。

→

○
거기에 가지 마세요.
コギエ カジ マセヨ（正しい）

「〜しないでください」という禁止・お願いは-지 마세요

という専用の形を使う（先取りの文法）。안 가세요だと
「行かれないんですか」という確認・叙述の意味になっ
てしまう、と区別して覚える。



練習問題

1. 두통이 있어서 콜센터에 (가다) _____.　（못 否定形にしてください）

2. 알레르기 때문에 이 간식을 (먹다) _____.　（못 否定形にしてください）

3. 저는 목걸이를 (좋아하다) _____.　（안 否定形にしてください）

4. 오늘은 옷장을 (정리하다) _____.　（안 否定形にしてください、하다動詞の位置に注意）

5. 次の文を日本語に訳してください：분위기가 소란스러워서 커피숍에서 공부 못 해요.



解答

1. 못 가요

2. 못 먹어요

3. 안 좋아해요

4. 정리 안 해요

5. 雰囲気が騒がしくて、カフェで勉強できません。



今日のまとめ

「안」は意志や単純な状態の否定（〜しない／〜くない）、「못」は能力・状況による不可能（〜できない）を表す。

하다動詞（名詞＋하다）は、名詞の直後に안/못を挟んで「〇〇 안 해요」「〇〇 못 해요」の形にする。「안 〇〇해요」に
はしない。

못は基本的に動作動詞に使う。답답하다・소란스럽다のような感情・状態を表す形容詞には通常使わない。

意味の近い「-지 않아요」との違い（口語 vs 書き言葉寄り）は、-고 싶지 않아요（[[-고 싶어요]]）で学んだ否定パター
ンともつながる。

있다の否定はもともと反対語「없다」があるので、안/없다とはしない。


